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Liebe Freunde unseres Hauses,
sehr geehrte Gaste,

nichts wie weg, raus aus dem Alltag, hinein in die Natur.
Wer denkt sich das nicht gelegentlich?
Fir ein kuscheliges Wochenende, fir eine
ganze Woche oder nur fir ein paar Stunden.
GenieBBen, Erholen und Entspannen.
Relaxen und die Seele baumeln lassen ist das Motto.
»Mit allen Sinnen« werden Sie lhre Wohlfiihltage
bei uns erleben. Lehnen Sie sich fir ein paar Augenblicke
zurtck und lassen Sie sich von unseren Programmen und

Angeboten verftihren!

Wir heiBen Sie herzlich willkommen.

lhre Familie Wacker und Verwéhnteam

Unsere Anangements

Wohlfiihlen, Entspannen, die Seele und Sinne verwéhnen
lassen - das braucht man hin und wieder.
Jeder kann es bei uns genieBen. Ob Paare oder
Singles — unsere Angebote halten Kostbarkeiten fiir Sie bereit.

Lrivate-Qduite for two

Wenn Sie sich in einer privaten Atmosphare verwdhnen lassen méchten,
empfehlen wir Innen unsere Privat-Suite. Hier konnen Sie aus unserem

Angebot Kérperbehandlungen und Massagen auswahlen, die wir auf Wunsch
auch synchron ausfihren. Unser Doppel-Whirlpool, die Privatsauna und der
Entspannungsbereich mit erwarmtem Wasserbett versetzt Sie in eine vertraumte,
vollkommen entspannte Stimmung. Sogar fur die Gaumenfreuden ist mit
frischen Friichten, Minibar und 1 Fl. Champagner gesorgt und im Preis enthalten.

Nutzung der Privat-Suite
fir 4 Stunden (ohne Behandlungen): Preis pro Person: 7169 <

Gern servieren wir Ihnen in der Suite auch Speisen und Getranke a la carte.
Die Preise fur Behandlungen und Massagen entnehmen Sie bitte der aktuellen Preisliste.
Wir wiinschen Ihnen genussvolle Stunden bei uns.

(Romantik  fiir awel

1 Rosenblitenbad und 1 Privatsauna 2 Stunden

Preis pro Person: 120 €

Klane Rause

1 Ayurvedische Seidenhandschuhmassage 20 Min.
1 klassische Gesichtsbehandlung 90 Min.
1 Handverwohnbehandlung mit Paraffinmaske

1 Maniklre mit Lack

Preis pro Person : /45 €

ODiidseeaauber

1 Stdseebad 30 Min.
1 Lomi-Lomi-Nui Ganzk&rpermassage 90 Min.

Preis pro Person: 780 €

]' Auszait fir Obig/Shn

1 klassische Gesichtsbehandlung

1 Teilkdrper-Massage
1 FuBreflexzonen-Massage

90 Min.
30 Min.
45 Min.

Preis pro Person: 169 €




M A R | A Eine starke Marke.
G A L L A N D Ein Garant fir innere und duBere Schénheit.

PARIS Die Kosmetikbehandlungen nach Maria Galland vereinen

zukunftsorientierte Wirkstoffe mit jahrhundertealten Massagetechniken.
Die Haut erhélt alles, was sie braucht, um einer frihzeitigen Alterung wirksam entgegen-

zuwirken und gegen die alltdgliche Belastung gewappnet zu sein.

Ko  CGwsichts, ICals und
| ekollotchehandlung

~ Reinigung, Peeling, Augenbrauenfasson, Vapozon,

Massage, Maske und Wirkstoffampulle
75Min. 75 €

. ‘Cherapie Gocon-Classic
= ‘ Antistress-Aufbau-Gesichtsbehandlung

mit Schaummaske

kS 9o min. 779 €

Cheasgue CModelant

Durch die einzigartige Mineralienmaske wird die

23

Aufnahmefahigkeit der Haut um ein Vielfaches erhoht,
die Wirkstoffe werden tief in die Haut eingeschleust

90 Min. 99 €

CMasque ‘Chalasso

Mit belebender Algenmaske zur intensiven Mineralienversorgung
und konzentrierter Feuchtigkeitszufuhr
90 Min.

- Luze- Nenvohnbehandlung

Die exklusive Rundum-Liftingbehandlung mit
Goldkolloiden und Kaviar
60 Min. 85 €
mit Maske 90 Min. 705 €

(N
o

Klapp & Rure Luzus

Reinigung, Enzyme-Peeling, Ausreinigung, Maske,
Augenbrauen-Korrektur, Vitamin C-Konzentrat,
groBe Gesichtsmassage, Abschlusspflege

Kilapp Qdt11 - peXam
Reinigung, Enzyme-Peeling, Ausreinigung, Maske,
Augenbrauen-Korrektur,

Hals- und Dekolleté-Fliesmaske,
groBe Gesichtsmassage, Abschlusspflege

Kilapp HMen

Reinigung, Peeling, Ausreinigung, Packung,

Gesichtsmassage und Abschlusspflege e gt : _

60 Min. 65 € . S s

Ky Katreme SCpaluron Snfusion i’ - <y
lapp v /i &

Reinigung, Micro-Peeling, Ausreinigung,
Retard Gel, Intensivmaske und Abschlusspflege

90 Min. 90 €

HOT

CHOCOLATE

Schokolade ist das Synonym ftir Lebensfreude, Genuss und Sinnesfreude. Schokolade lasst

by KLAPP

den Alltag vergessen und harmonisiert das gestresste Nervenkostim. Wer liebt sie nicht,
diese verlockend duftende, aus dem Innern der Kakaobohne gewonnene Késtlichkeit.
Die beruhigende Stimulans der Schokolade Ubertragt sich auf die Haut. Einzigartig ist das
Erlebnis der warmen Stréme und des stimulierenden Verteilens. Unter den massierendein
Hénden der Kosmetikerin entsteht ein emotionales und optisches Kunstwerk.

HOT CHOCOLATE-Wohlfiihlimassage 60 min. 75 €

Bei der HOT STONES-WOHLFUHLMASSAGE dienen die auf ca. 50°C
auf dem eingedlten Kérper als sanftes, entspannendes Massage-We

HOT STONES-Wohlfihlmassage




Ayurveda ist weit mehr als angenehme Entspannung —
Ayurveda ist das 5000 Jahre alte »Wissen vom Lebenx,
das in Indien seine Wurzeln hat.

Gesichts- und Kopfmassage (CMukabhyangz)

Sanfte Streichbewegungen mit Mandeldl verwohnen Ihr Gesicht. Die Massage
dient der Entspannung, Hautpflege und Beruhigung. Spezielle Griffe an Schultern
und Dekolleté lockern Verspannungen. Die Kopfmassage starkt die
Konzentrationsfahigkeit sowie Nerven und Sinnesorgane.

45 Min. 65 €

COanakorper Olmeassage (Abhyanga)

Diese Massage wird als Perle unter den ayurvedischen Massagen bezeichnet und ist ein

ganz besonderes Erlebnis. Sie kann mit einem oder zwei Therapeuten (Synchron-Massage)
durchgefiihrt werden. Der Kérper wird durch das warme Ol und die Hénde des Therapeuten eingehillt.
Die Hande umflieBen zusammen mit dem Ol den Kérper und lindern Schmerzen, beleben den ganzen
Korper, fordern die Entgiftung und haben eine ausgleichende Wirkung auf Haut und Haare.

Bei regelmaBiger Anwendung wird der Alterungsprozess verzogert.

Einzelmassage 60 Min. 95 €

Riickenmassage (U panatasreds)

Die ayurvedische Rickenmassage ist eine intensive Einzelbehandlung mit einem
regenerierenden und gleichzeitig entspannenden Massagedl. Es werden die verspannten
Muskelpartien des Ruckens und des Nackens behandelt.

30 Min. 59 €

) Wellness — diese wunderbare Kombination aus Wellbeing
und Fitness, der Balance zwischen Kérper und Geist — wird in

unseren Rdumen fir Sie zum einmaligen Erlebnis &

Stupmassage ( Radabhyangs)

Nach einer FuBwaschung werden die FiBe, Unterschenkel und Knie mit angenehm
warmen Sesamél massiert, gedehnt und ausgestrichen. Durch die Verwendung der Ole,
die starkend, kraftigend und zugleich beruhigend wirken, ist die Massage am ganzen
Korper spurbar. Besonders geeignet ist die Massage bei Nervositat und Schlaflosigkeit.

45 Min. 65 €

SBuauchmassage (Nebhi)

Die Bauchmassage ist neben dem Shirodhara eine der tief greifendsten Anwendungen

im Ayurveda. Mit sanften Ausstreichungen beginnend drangt der Therapeut immer tiefer

in die Strukturen ein und behandelt die Marmas im Bauchraum, die inneren Bauchorgane

und die Verdauungsorgane. Das Becken wird gelést, Energieblockaden, Sorgen und Angste
I6sen sich auf, und Sie erfahren eine tiefe Entspannung und Regeneration. Die Nabhi-Massage

eignet sich bei Verdauungsstérungen, Frauenleiden und psychischen Belastungen.
30 Min. 59 €

Qbeiderhandsohuhmassage ((Gearshan)

Mit Rohseidenhandschuhen wird der ganze Korper langsam und gleichméaBig ausgestrichen.
Die Massage hat eine stoffwechselanregende Wirkung, hilft bei Frésteln, Angsten, Kummer
und Sorgen und ist besonders wohltuend bei Midigkeit und einer allgemeinen
Unausgeglichenheit.

20 Min. 29 €

QSturodhara, der Odtimguss mit wearmem &/

Shirodhara ist eine der intensivsten Behandlungen im Ayurveda.
Warmes Ol ergieBt sich in einem sanft bewegten Strahl
auf die Stirn. Die Haut glattet sich, Verspannungen der Kopfhaut, innerer

Stress |6sen sich auf. Ein tiefer Zustand von Geldstheit stellt sich ein.



Wie wir uns ftihlen in unserem Leben hdngt ganz davon ab,
wie hoch unser Energiepotenzial noch ist.
Und weil unsere Lebensweise uns immer mehr beansprucht,

sinkt dieses Potenzial mit steigendem Alter stetig ab. Wir kbnnen uns damit abfinden
und gerade so durchkommen oder wir kénnen in die unendlichen Méglichkeiten der
Energie eintreten und beginnen, unser Leben in véllig neuen Dimensionen zu erleben.

Erleben Sie: Entspannungsbehandlungen und Stressabbau, Stimulierung der Nerven,
Entspannung und Wohlgefihl, Vorbeugung und Behandlung von Krankheiten,
Stoffwechselregulierung und Gewichtsausgleich,
Geist und Kérper in Einklang bringen.

Vibro-CMassage

Die Vibro-Massage ist eine Kreislauftherapie.
Sie verbessert den Stoffwechselprozess und
das Funktions- und Energiepotential von Haut,
Muskeln und inneren Organen. Die Vibration
bewirkt eine Zell- und Gewebestimulation

und fordert den Transfer von Vitalstoffen und
Abfallprodukten zwischen den Zellen,

was zu sofortiger Entspannung, Stressabbau,
Schmerzlinderung und Vitalisierung fuhrt.

30 Min. 35 € \

ampf OSaunc

Die Wirkung einer Dampf-Sauna ist bemerkenswert. Eine Dampfbehandlung
reinigt die Haut, das groBte Organ des menschlichen Kérpers. Sie hilft, Unreinheiten
zu beseitigen und wirkt sich positiv aus auf das Hautgewebe, auf die Elastizitat, den Tonus
und erhoht gleichzeitig die Aufnahmefahigkeit bei Remineralisierungsbehandlungen.
30 Min. 25 €

Shfrarot- QY%

Infrarot ist eine Form von Strahlungswarme, die durch die Luft Gbertragen wird. Infrarotwarme
ist eine trockene Form von Energie mit einer Penetrationstiefe zwischen 2 und 10 mm;
sie reinigt und entgiftet die Haut bei einer Temperatur von nur 35-45°C. Die angenehme Warme
dringt in das Hautgewebe ein, wirkt schmerzlésend, erzeugt Entspannung und Stressabbau,
verbrennt Kalorien und hilft, Fett abzubauen. Die Infrarot-Sauna ist
vorteilhaft bei Muskelverspannungen, Schmerzen im Nacken
und Ruicken sowie altersbedingter Steifheit.

J
o)

30 Min. 25 €

Vichy Qusche

Die Vichy-Dusche produziert einen starken Schauer und ist ideal fur eine entspannende
therapeutische Wassermassage. Mit mehreren Wasserdisen auf rotierenden Armen,
variierenden Temperaturen, unterschiedlichem Wasserdruck sowie Sprihmustern

und -winkeln bietet sie eine belebende, effektive Hydrotherapie-Erfahrung.

10Min. 75 €

@@dfﬁ[hﬁr@lg (Unterwasser-Druck-Massage)

Die stimulierende Wirkung von Wasser und seine Absorbtion
in die Haut bietet Vorteile wie Wellness, Rehabilitation und Stressreduzierung.
Es ist ideal zur Muskelentspannung, Kreislaufbelebung, Reduzierung erhohter
Stresshormone, Bildung von psychologischer und physikalischer Entspannung.
Die Mischung aus Wasser und Luft schafft ein Gefuhl der Schwerelosigkeit
und ein Minimum an Gewicht.
30 Min. 36 €

Aromatherapie

Durch den Gebrauch von reinen und natirlichen atherischen Olen aus
Pflanzen und Krautern werden Wohlbefinden und Gesundheit geférdert.
Die Aromatherapie wirkt zweifach:

Bei der Inhalation dringen die Duftessenzen bis in die Bereiche

des Gehirns vor und sorgen so fur ein wohliges Gefiihl der Harmonie.
Gleichzeitig regen sie den Blutkreislauf an, starken das Immunsystem
und wirken auf physiologische Weise.

Die Geruchsnerven stimulieren auBerdem den Stoffwechsel des Korpers,

den Kalorienverbrauch und die antibiologische Immunitatsaktivitat,
so dass sich weitere Vorteile ergeben: Pflege und Feuchtigkeit fir die Haut,
Stressabbau, Zigelung des Appetits.

30 Min. 40 €




fordert
J<iz energetisches
-

Gleichgewicht
1 macht A\ fordert

’ bewuBter die Kreativitat

heilt
ganzheitlich

setzt

Der Weg des Herzens
Reiki ist mittlerweile eine anerkannte starkt die baut
Heilmethode, die eine hervorragende Lebenskraft Stress ab
Ergdnzung zur Schulmedizin dargestellt. Reiki ist eine beseitigt
Methode den Energiefluss der Lebenskraft des Menschen Krankheits-

ursachen

zu aktivieren und zu férdern. An das Handauflegen glaubten

schon die Menschen der Antike. Als zu Beginn des vergangenen

Jahrhunderts ein japanischer Ménch die uralte Tradition wieder entdeckte und praktizierte,
drang sie rasch tber Hawaii in die USA vor und kam von dort nach Europa.

Nach fernéstlicher Philosophie hat jeder Mensch Zugang zur kosmischen

oder géttlichen Energie, die alles umgibt und durchdringt. Sie flieBt auch durch
den menschlichen Kérper und verleiht ihm Gesundheit, mentale Kraft und seelische

Dann entstehen Blockaden. Der Energiefluss stockt — der Mensch wird krank.
Ziel des Reiki (japanisch rei = universell; ki = Energie) ist es,
diese Blockaden zu beseitigen und den Menschen durch einen
ungehinderten Energiefluss wieder gesund werden zu lassen.
Reiki wird durch das Auflegen der Hdnde an die Mitmenschen
weitergegeben. Reiki beinhaltet keinen speziellen Glauben und keine Religion.
Der Reikigebende ist lediglich der »Kanal«, der die universelle Lebensenergie
weiterleitet, es kann keine persénliche oder negative Energie weitergegeben werden.

Reiki-Behandlungen durch unsere Reiki-Therapeuten:

Teilkorperbehandlung 45 Min. 65 €
Ganzkorperbehandlung 60 Min. 89 €

ndlich Ssait firr mich!
Lomi-Lomi-ONui

Traditionelle hawaianische Massage. Sie dient der Auflésung von
Energieblockaden und der seelischen und geistigen Reinigung.
Lomi-Lomi-Nui Ganzkérpermassage 90 Min. 740 €

OBlritsu

Japanische Meridianmassage (Druckpunktmassage)

Ziel dieser entspannenden Massage ist es, das emotionale

und geistige Wohlbefinden zu fordern. o
Shiatsu Ganzkoérpermassage 45 Min. 75 € ! /
Shiatsu Kopfmassage 1omin. 30 € “

verschiittete
Gefiihle frei

Harmonie. Zwischen diesen drei Bereichen kann es aber leicht zu Stérungen kommen.

o
SBeautz & lr carte

Wimpern farben : == 15 Min.
Augenbrauen farben _ ' ~ 15 Min.

Damenbart entfernen (mit Warmwachs) 10 Min.ab 70 €
Gesichtsmaske oder —packung 30 Min. 30 €
Manikdre mit Nagellack 30 Min. 25 €
Handpeeling 10 Min. 8 €
Handpackung 15 Min. 10 €
Pedikiire soMmin. 21 €
Lack zusatzlich 10 Min. Hrc
Handmodelage (Paraffinbehandlung) 20 Min. /5 €
Ruckenbehandlung mit Abreinigen, Peelen, Ausreinigen, 30 Min. 35 €
Ganzkorper-Peeling 30 Min. 30 €
Medizinische FuBpflege 45 Min. 35 €
Cellulitebehandlung 45 Min. 45 €
Hals & Dekolleté-Behandlung 30 Min. 30 €
Zimtwickel zur Straffung und Entschlackung 60 Min. 65 €
Klassische Gesichtsbehandlung 90 Min. 75 €

Koagulation
Die neue Dimension der Kosmetik. Entfernung von Teleangiektasien,

Fibromen, Besenreisern, Altersflecken, Milien, Hdmangiomen
und Spida Naevi im Gesicht und am Kérper ab 25 €

CMeassagen

Eine gute Massage ist wie ein Sonntag fur die Seele. Sie bringt die Sinne
zum Traumen — und lasst den Korper auf angenehmste Weise entspannen.
Eine frische Durchblutung sorgt danach fur ein rundum gesundes
Wohlbefinden.

Teilkorper-Massage 30Min. 39 €
Ganzkorper-Massage 60 Min. 65 €

CStukreflexconenmassige

Wie eine Landkarte ist die FuBsohle in Zonen unterteilt, die Uber Nerven-
bahnen und Meridiane mit den Organen des Kdrpers korrespondieren.
Durch Massage dieser Zonen werden die Organfunktionen harmonisiert.
AuBerdem entspannt die Massage auf sanfte Art
die schmerzgeplagten FiBe. 45 Min. 55 €

Symphdrainage ((Gesicht)
Diese Form der Massage beseitigt Stauungen im Lymphsystem.

Der Lymphabfluss wird wieder in Gang gesetzt, so dass Schlacken-
und Giftstoffe aus dem Gewebe transportiert werden. 20 Min.

25 €




